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Fithess und Gesundheit aus einer Hand — Neuer BDK
Mitgliedervorteil mit dem Sportnetzwerk Hansefit startet
ab dem 1. Oktober

14.09.2022

Schwimmen, Fitness, Bouldern, Yoga, Kampfsport, Tennis, Golf und vieles mehr. Uber
50 Sportarten und tber 1.000 Onlineangebote bietet das Sportnetzwerk Hansefit mit nur
einer Mitgliedschaft.

Wer bei Hansefit dabei nur an den Norden Deutschlands denkt, hat weit gefehlt.
Unser neuer Partner bietet mit einem Netzwerk von tber 5.000 hochwertige
Sport- und Fitnesseinrichtungen deutschlandweit ein vielféltiges und flexibles

Pauschalangebot“ so Bundesgeschafisfuhrer Bernd Bender Uber die neue
Kooperation.

,Wir freuen uns, mit Hansefit als fiihrenden Anbieter von Firmenfitness-
Dienstleistungen auch in Zukunft einen Beitrag zur Gesunderhaltung unserer
Mitglieder leisten zu kénnen.*

Und das ganze ohne Verpflichtung: Die Mitgliedschaft bei Hansefit kostet BDK-Mitglieder nur 49 €* im Monat und ist
selbstversténdlich monatlich kiindbar.

,Qualitat wird bei uns groBgeschrieben”betont Toni Junghannf3, Corporate
Health Manager bei Hansefit.

,Unsere Verbundpartner missen strenge Kriterien erfillen, um den Mitgliedern
ein hohes Maf3 an Service, Qualitdt und Wohlbefinden zu gewéhren. Dabei steht
sowohl die kérperliche als auch die mentale Fitness im Fokus. Neben den
innovativen Trainingsmdglichkeiten ,vor Ort“ ermdglicht das umfangreiche
Online-Angebot auBerdem zahlreiche Aktivitdten unabhéngig von Zeit und Ort.
Vom Intervallfasten mit Dr. Eckart von Hirschhausen tiber Onlineworkouts, Live-
Fitnesskurse, Online-Yoga oder Mediation wird das gesamte digitale
Gesundheitsspektrum bedient.”

Mit der Hansefit-App haben Mitglieder alles auf einen Blick:

* Integrierte Studiosuche

* Zugriff auf Online-Live-Kurse

* Integrierter QR-Code-Scann fiir den Check-In bei Hansefit-Partnern und

« Zugriff auf den exklusiven Hansefit+ Bereich mit iber 1.000 Kurse im Bereich Bewegung, Erndhrung,
Achtsamkeit.

Ihr Wunschstudio ist nicht dabei sein? Hansefit baut sein Netzwerk an Verbundpartnern regelmaBig aus und freut sich auf
Anregungen. So konnte die Anzahl der teilnehmenden Partner in den letzten drei Jahren fast verdoppeln werden. Weitere Infos
mit Anmeldelink gibt es im BDK Vorteilsbereich.

* zzgl. einmalig 54,00 € Startpaket (inkl. Servicebeitrag und Aufnahmegebdiihr f(ir die Trainingsberatung, Trainingseinweisung,
Anamnese).
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