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Das Buch fällt in Ansprache und Aufmachung aus dem üblichen Rahmen einschlägiger Fachliteratur für Stressbewältigung.
Die Autoren der „08.00-Minuten“ visualisieren anhand konkreter Beispiele aus der Feuerwehr und dem Spitzensport, wie
Entscheidungskompetenz in Sofortlagen entwickelt werden kann. 
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